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CENARIO PARA ONGS.DURANTE
PANDEMIA POR COVID-19,

SEGUNDO PESQUISA

67% tiveram
queda da
arrecadacao de
receita; 83%
preveem riscos de
fechar ou reduzir
suas atividades;

Apenas 1% mantiveram
suas atividades normais e
72% tiveram paralisacao
completa. O Projeto
Grael esta entre as 27%
das que adaptaram para
atividades virtuais;

89% observaram
grave deterioracao
nas condicoes de
subsisténcia das
familias atendidas.
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NOSSOS NOSSOS comunidade

alunos; colaboradores; a0|.1de e.stamos
inseridos;



A 4
vidas de criancas e jovens

Projeto L& . em vunerabilidade social

I transformadas em 2021




Em 2021, em meio a
uma crise economica-
social em andamento,
mais da metade dos
jovens do Projeto,
entre 18 e 29 anos,
foram inseridos no
mercado de trabalho.

54% de alunos
inseridos em
2021
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2021 EM NUMEROS* ’[ ’[
*dados coletados do dia 01/01 até o dia 21/10/2021 ' 9 6 v 74

novos alunos novos alunos
no 1° semestre no 2° semestre

além das rematriculas

2,0k+ 30+

capacitacoes kits de higiene e eventos convidados para
de equipe cestas basicas organizados eventos
distribuidas



2021 EM NUMEROS*

*dados coletados do dia 01/01 até o dia 15/12/2021

280+

Publicacoes em
redes sociais

novas curtidas
no Instagram

Stories

1,2k+

seguidores
novos

Aumento no
alcance das redes

15k+

novas visualizacoes
em videos




CRIACAO DAS PAGINAS DE TIKTOK E LINKEDIN

Ia' d'f]ﬂ?e!:mbm % Média de Linkedin SSl de setor: 27%
visualizacoes: SSl derede: 56%

385

dTikTok Pesquisar contas e videos

Projeto Grael - Instituto Rumo
projetograel Nautico

projetograel O mar e a vela para todos.

Organizagdo civica e social * Niteroi, Rio De Janeiro
405 sequidores

Publicacdes na Page

29 Seguindo 64 Seguidores 189 Curtidas
e Projeto Grael trabalha aqui -
Projeto Gra

Ainda sem descricdo. Projeto Grael - Instituto R...

405 seguidores Foall 205 seguidol
Videos & Curtido Visite o site ¢ C v/ Seguindo ) @ 2h® T 5d-®
Gostariamos de agradecer a parceria Queremos homer
e - . o B v com o Instituto Lixo Zero... veja mais estdo conosco, in
nicio nha empresa obre ublicagdes agas
i pr r icag g LY, I
DIA DOS
PROFE¢

Sobre

0 Projeto Grael foi criado em 1998, pelos irmaos
Torben, Lars e Axel Grael, junto com o velejador
Marcelo Ferreira. O objetivo é dar oportunidade de
acesso aos esportes nauticos e fazer...visualizar mais

Site

O \\N

rojetograel.org.br
projetog g OO0 71 comentario

Telefone

2127119875 S <

Ver todos os detalhes Ver mais publicagoes




Primeiro semestre de forma hibrida
e segundo voltamos ao presencial

COMO ATUAMOS EM 2021

Whatsapp com Entrega de cestas basicas, Plantao Social: colunas

comunicacao direta as
familias e educandos

Basico Optimist T2... %

Isabella, Projeto Grael, Secret...

13 de setembro de 2021

Isabella Projeto
~ Encaminhada

SEpﬁQN 'PAS . Terca-feira

14:00 as 16:30h

Conhecendo o Programa Jovem
Aprendiz - Possibilidade para o
primeiro emprego.

Todas as turmas
tem seu proprio
grupo com os
responsaveéis dos
alunos, facilitando
a comunicacao.

material complementar e

itens de higiene

Durante todo ano
distribuimos cestas
basicas e kits de
higiene para os
educandos

: i ) T 2

de informativos e
atendimento virtual

COMUNICADO

PLANTAO SOCIAL

INFORMANDOS QUE O NUMERO DO
PLANTAO SOCIAL MUDOU!

Os atendimentos virtuais
ocorrem de 2% a 5% no
horario de 08h as 17h.

Projeto |

Grael L

Mesmo retomanda
algumas atividades
presenciais, o
atendimento online
do plantao social
seguiu.




COMO ATUAMOS EM 2021

Projeto
Agua Viva

Onde os alunos fazem
o monitoramento
ambiental perceptivo,
atividade ambiental
permanente com os
alunos do projeto Grael

Participacoes em
campeonatos

O Projeto Grael
participou de algumas
competicoes com
alunos e ex-alunos
para fortificar seus
lacos com o esporte

Rede de esportes
Nauticos

CADASTRO DE PROJETOS SOCIAIS
OUE ENSINAM A MODALIDADE
VELA NO BRASIL

A Academia Brasileira de Vela em seu programa de Desenvolvimento da
modalidade Vela esta coletando os dados dos Projetos Sociais que ensinam o
esporte no Brasil. 0 principal objetivo @ desenvolver uma rede nautica ativa,
unindo o pais através dessa atividade e dar visibilidade para os trabalhos de
cunho social realizados em todo o territdrio nacional.

' “
ACADEMIA Nautos
4 CBvela (iooins, Nau

Cadastro na coleta de
dados sobre o esporte
da vela usado como
ferramenta social no
territorio nacional.




RELATORIO DE MONITORAMENTO DOS ALUNOS
- Participacao nas atividades -

. . N Pouca
Participacao 2% participacio

regular 7%

\al

41%%

Boa
participacao

90%

Muita
participacao

91% dos alunos
afirmaram ter boa
participacao e
integracao nas
atividades do
Projeto Grael




59,9% dos educandos acreditam

qgue desenvolveram muito seus
RELACIONAMENTOS

interpessoais, durante o semestre

BiLE

i 2 G AN n.mt

Sinto que me

desenvolvl Sinto que nao
pouco - 3,3% me desenvolvi

. nada - 1,7%
Sinto que me \
desenvolvi um

pouco - 7,4%

\




Sinto que nao
desenvolvi nada
-0,4%

Sinto que me
desenvolvi
pouco - 2,9%

"~

Sinto que me
desenvolvi

um pouco -
13,2%

83,5% dos educandos tiveram
um crescente positiva em relacao

a SUPERACAO de suas
dificuldades, durante o semeste




80,2% dos alunos afirmaram~ter
uma crescente na EXPRESSAO

e DEFESA das suas opinioes
durante esse semestre

Sinto que nao

SldntO quelme me desenvolvi
esenvolvi nada - 2,1%

pouco - 2,1% \ /

Sinto que me

desenvolvi um
pouco - 15,7%



Estou no caminho
para entender e
praticar - 0,4%

82,7% dos educando praticam a
s s postura esportiva de RESPEITO as

Comecei a consegui
entender e ti .
praticar - 3,0% T~_ T e, pessoas e ao espaco dentro e fora

da sede do projeto

“ : g, . ,_1 H-

L
B



73,3% dos alunos dizem aplicar os Estou no caminho
para entender e

VALORES e posturas aprendidas oraticar - 0,4% Ainda néo

consegui

na vela em suas interacoes - ) \ praticar -

entender e

cooperativas fora do Projeto praticar - 3,9%

0,4%




Sinto que me 70,7% dos alunos afirmam que

desenvolvi Sinto que nao me

Sinto que me  pouco - 0,8% desenvolvj nada melhora r.am sUd relagao C!e
desenvolvi um -0,8% RESPEITO e cuidado com o meio

ambiente em seu desenvolvimento

pouco - 5,4%
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Conteudos
informativo
diariamente
publicados nos
grupos do
WhatsApp

Grupos de
Vela, Natacao e
Profissionalizante

é Natagao manha

<

Novaes, Penha, Projeto Grael, Secretar...

1 de setembro de 2021

VACINACAO

Figue ligado nas datas da

sua cidade!

A vacina é
essencial
para proteger
0 organismo
e criar
resisténcia
ao virus.

#% Elétrica 2021.2 Tarde
%  Bruna, Edivan, lais, +55 21 271..

lais adicionou voceé

Voce agora é um admin do grupo

lais
:: 013, pessoal! :

Aqui é a Lais Carvalho, sou ex-aluna e RH
do Projeto Grael &

Que bom ter vocés aqui conosco &3

Il Este grupo é para tratar dos assuntos

do Projeto Grael e da sua turma, por isso,
fique de olho nas mensagens que rolam
por aqui e evite falar de assuntos que ndo
estejam relacionados as aulas.

Vale lembrar, que além do instrutor/
educador, neste grupo vocés

terdo contato a Bruna Bernardes -
Assistente Social, a Kamila Souza -
Coordenadora Pedaaoaica e dos Cursos

0S 0S
2ja
312 dc

aa

pesso
3, exce

)issoll

Mec. Diesel 2021.2 T...

. [ E
Bruna, lais, Marcos, +55 21 27...

Vocé agora e um admin do grupo

Boa tarde, (545

Bons ventos! ... .

3 de setembro de 2021

NESTE FERIADO,
NAO ABRIREMOS
NOS DIAS 06 E 07
DE SETEMBRO

——ray

Voltaremos as atividades S

normals no dia 08/09 H‘?f_ '

Bom descanso, pessoal! Se cuidem

G &

o ¥ ) oE

Hoje, sexta-feira, funciona normal ';
11:12

9 de setembro de 2021

Marcos IRN
Ola gente. Tenho um aviso importante.

1.9

Inter Dingue T1 Tarde U

Amadeu, Fernanda Soares, Fili...

Amadeu Nextel
& Fncaminhada

COMUNICADO

PLANTAO SOCIAL

FORMANDOS QUE O NUMERO DO
PLANTAO SOCIAL MUDOU!

ANOTA Al: 21 98920-3178

Os atendimentos virtuais
ocorrem de 2" a 5" no
horario de 08h as 17h.

da Soares PG

Fibra de Vidro 2021.2

< Bruna, Jaque, lais, +55 21 271...

E VACINACAD DO ADULTO

CA DO COELHO

Material reciclado a5

Muito legal, Jaque!! .,

que lindo, Jaque! .. ..

Jaque IRN

A galera mandou muito bem no que o mar
representa em suas vidas 16:3

Jaque |IRN




Palestras, rodas de conversas e parcerias didaticas foram algumas
das ferramentas utilizadas pela equipe.

Palestra sobre vicios com o Experimentos com barco Conhecimento sobre Conversa sobre pesca
ERIJAD escola, parceria com a UFF Maricultura acidental

Semana das Profissoes Semana da Ciéncia e Conversa sobre lixo Projeto Vou de canoa
Tecnologia Flutuante



Aulas dinamicas de conscientizacao e companheirismo

Projeto

Grael

Projeto

Grael




Participacao emlives e apresentacoes fora do Projeto

Semana do
Meio Ambiente 07 de junho
das 14h as 160

#MarlimpogVida
219|@ e

»
fla vive mo canal do

Reuniao da Campanha Niteroi

terga+ 01/06 + 09 as1th  Jo S
Solidaria, que forneceu cestas L ) orineia fatbatesiias Inrimneianat: === Navegando na Década do Oceano -
s e . . o ~ raticas . .
basicas para distribuicao entre as Webinar Semana Diretoria de Portos e Costas da
familias dos alunos de Meio Ambiente Marinha do Brasil e Familia Schurmann
Aqualung 2021

Ty FaleConle ilell Cieoh s  MFleedn
el l ¥ e =y L

Evento online
Forum Década
dos Oceanos

Reuniao de parceria Prefeitura Niteroi

com ECOLOCAL
Brasil, projeto de
implementacao da
Cooperativa do Mar




Revisao do Plano de

Reunioes Gerenciamento dos
mensais de Residuos Sélidos do

o Projeto Grael com a equipe
alinhamento
com a equipe
do Projeto.
presencial

e online

e MBCTETD



Aulas extra curriculares para a equipe via Meet

PROJETO REXONA QUEBRANDO BARREIRAS

Vamaos contribuir pora que todos lenhom a confianga e a oportunidade de se
MOVIMEnNTarem mais, cComegando pelas Nossas cnancas e jovens, incentivando
ONGs parceiras através de rés pilares:

i g Treinamento o

Em parcena com ONGs locais que incentivam o mavimento e o esports, vamos

lado a kedo apnmorando seus programas e expandindo o seu alcance.

— Rexona

Atrovés de um programa de reinomentos digitais, projetado, produzido e

Fablane Pr

formecido por especiolistas globais, reinamos professores, treinadores e lideres

comunitdnos, proporcionando a eles as ferramentas e habilidodes que precisonm

para continuar inspirando e desemvolvendo o conlanga par se movimentarem.
Caraline & Gabr Y - D' & ice ST Karina

NOS AMPLIFICAMOS :

Junto as ONGs parceiras, mapeamdos as necessidodes locals e cocnamos

projelos que incentivam Os jovens e se propagam por todao a comunidade.

Cu rso : = e ' : \ Cauan | rugby.o.. ¥ Gabrigla Duarte ‘N
Empondera e

“amila Tersaroli ¥ Caroline

| - Curso CB Vela

Curso Pedagogia
de Emergéncia

Marcele Mariana Leticis Abreu Fermande Amarim




Datas comemorativas

DIA 17 DE OUTUBRO

DIGA NAO A DIA MARITIMO

I:I:?‘ Jpr_;u.nru. INTERMACIOMNAL PARA “In LEHOIA '
ERRADICACAOC DA POBRETA
115_“‘ INFANTIL _ UNDIAL

dia 04 de outubro

Pl na il de Milzyi @ o e regnalge
e plrErriasyin § ki b oenles & crlasgs

“Acabar com a pobreza em
todas as suas formas,
em todos os lugares”

30 do seteambro

LR e TR LS T F g
vl i el A pgarn £ omdutsko

Por men) e wisclbs wiesem de alpem e
il DENURCIE. LEGUE 100

DIA DAS
CRIANCAS

dia 13 de antubra GraEI g

llllll
llllll

llllll

150 skt

cemacional g, DIA MUNDIAL DE

: ,a'xﬂtema"-?b,} 40" PREVENGAO AO SUICIDIO
Al
Q v p \
Vocé
= nao esta

sozinho

SE PRECISAR DE AJUDA, LHGUE: 188
(CENTRO DE VALCRIZACAD DA VIDA

18 de setembro

Grael




Formacoes extracurriculares

INSTITUTO ECOLOGICO Bt 1L
g 1
PROGRAMA UNIDOS

Embaixador ou

PELO OCEANO / A

Embaixadora

Lixo Zero

$_|m'.uu - Pes ﬁ-ﬁ.".—
CONTEUDO TECNICO . _
Energias Renovaveis NsTTTD S S ERRe Patrocinio:  Apoio:

g s  mpocos o o w g

Bl gty i & iiiendl FOFL, Laifsi Caanalar ¢ Pedes: Vg :
Wilson. Sons ESCOTEIRCS

u Questdes, Desatfios e Solugcées para o Lixo no Mar
" Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Agen

u Cultura Oceénica, Inovacéo e Sustentabilidade | Cultura Oceénica, Inovacéo e Sustentabilidade

g Ciclo Hidrologico, Restauracao e Conservacao de Ecos
u Mudancas Climaticas e Crédito de Carbono

u Gestao Integrada de Residuos Sélidos, Logistica Rg
Economia Circular

# Legislacdo Ambiental e Politicas Pdblicas

74 Energias Renovdveis e Eficiéncia Energética
m Jornada ESG de Sustentabilidade
u Diretrizes, Padrées e Indicadores de Sustentabilid
/|

Elaboracéo e Gestéo de Projetos Socioambientai

ﬂ Lideranca para o Desenvolvimento Sustentavel

‘ Restauracao e Conservacao de Ecossistemas

V4§ Mudangas Climdticas: Da Teoria para a Agéo

‘ Da Economia Linear para a Economia Circular
Advocacy como Pilar no Fortalecimento de Politicas P

74 Tecnologias Limpas e Renovaveis para a Geragéo de E

¥4 ESG na Pratica para Geracgéo de Valor

Boas Prdaticas de Sustentabilidade

‘ Projetos Socioambientais de Destaque
O Papel do Lider Global do Oceano para a Sustentabil




Mes a mes
2021




SEMANA DA MULHER

DIA INTERNACIONAL PARA
Na semana da mulher do Instituto Rumo ELlMlNAQAO DA
Nautico, trouxemos reflexdes acerca da M ARQO DISCRIMIN AQ AO RACIAL
nossa educacao, dos desafios que
meninas e mulheres vivem

Durante a semana, nossos
| s alunos tem refletido sobre
de que forma a cor da
pele interfere na forma

: ! " i
o ]
= - .
iu i como vocé é interpretado

O
cotidianamente, falamos sobre o 2, b
aumento da violéncia doméstica durante i

a pandemia, sobre oportunidades para
meninas no esporte, e alguns outros
pontos levantados nas postagens nas

nossas redes sociais.

t -I",'_; _ - I|rr L | L\ | ] ! | -
- 1 JH l | -
MULHER .8
Quinta-teira ' . : -} _:.1

11/03 | 14 horas
YouTube do Gras|

Qoo

Bruna Bernardes Mariana Koury  Ana Paula Monteiro

VWetiodrks
Mulher ¢ Pandemin

TREINAMENTO DE MIDIA

Contamos com um treinamento aplicado aos nossos

colaboradores para alinhamento sobre atitudes nas redes
sociais e diante de entrevistas, lives e apresentacoes de
. trabalho que digam respeito ao Projeto Grael.

Analu Custddio  Susana Natal Mello Estefany Flor




ABRIL

J/ +

DISTRIBUICAO DE
CESTAS BASICAS

Entre os dias 21 e 27 de abril,
distribuimos cestas basicas e ovos
de pascoa para todos os alunos do
Instituto. A doacao veio através da

empresa BTG Pactual.

ONG de Niterdi visa
democratizar o esporte da
Projeto vela. Agoes estimulam a

Grael sociabilizacao, educacao,
= profissionalizagao e
mobilizagao para o meio
ambiente e a
sustentabilidade, com
objetivo de diminuir
desigualdades e promover

cidadania e inclusao
social

Projeto Grael

(@projetograel

PREMIO ATITUDE
CIDADA 2021

O Instituto Rumo Nautico teve suas
acoes ambientais reconhecidas,
recebendo o prémio Atitude Cidada,
do Instituto Lixo Zero Brasil. A
premiacao teve o intuito de promover
reconhecimento as boas praticas que
contribuem ao desenvolvimento do
conceito Lixo Zero no Brasil.

COMECO DA QUINTA TURMA DE
OPERADORDE VAREJO

Inicio da turma de formacao profissionalizante,
qgue ja foi compartilhada com quase 100 ex-
alunos. Nesse curso, os jovens aprendem
técnicas de varejo, marketing, atendimento,
além das aulas de reforco em Portugués e
Matematica. O curso é uma parceria entre o
Instituto Rumo Nautico e as Lojas Americanas,
o Senac e o BNDES. Além de ser gratuito, este
curso ainda oferece bolsa-auxilio.

ok e oba Binghia

B Llerar Faresr um | i oma ambicw a fale de oo
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SEMANA DAS MAES

CAMPEONATO ESTADUAL De 10 a 14 de maio, foi a Semana das

DE DINGUE Ma3es no Projeto Grael. Levamos reflexdes
junto aos alunos sobre o papel das maes
na sociedade. Aproveitamos a data para

discutir a valorizacao dessas pessoas, sejam

elas maes, tias, avos ou até os pais, ou
guem exerce essa funcao em sua vida.

Nos dias 22, 23, 29 e 30 de maio
participamos do Campeonato Estadual
de Dingue, realizado no Clube Naval
Charitas. O Projeto Grael foi
representado por 8 embarcacoes
tripuladas por alunos e ex-alunos

SEMANA DE COMBATE AO ABUSO
E A EXPLORACAO SEXUAL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Fizemos com os alunos uma reflexao
comparativa entre esses corpos,

ﬂ discutindo as causas e consequéncias

dessas marcas de violéncia.

DISTRIBUICAO DE t M. _ |
CESTAS BASICAS Y. s\ SEMANA DAS PROFISSOES
Entre os dias 19 de maio e 02 de ' W Ao longo dessa semana, promovemos
junho, distribuimos cestas basicas para - encontros com os nossos alunos
todos os alunos do Instituto. As cestas | " .' | | apresentando as profissdes que eles
tem origem de duas fontes distintas: _ - @ . . =N desejavam conhecer mais, viabilizando o _
uma doacao da empresa BTG Pactual, P T LA TR > didlogo dos mesmos com os profissionais

e a campanha Niterdi Solidaria. i LA S e atuantes no mercado de trabalho.



0

JUNHO

SEMANA DA
"l]‘ RTIMHDAD::

.06 A 02.07

SEMANA DE
MEIO AMBIENTE

Discutimos o impacto com o
surgimento do COVID-19 que .
mostrou quao desastrosas podem
ser as consequéncias da perda do
ecossistema. O Dia Mundial do
Meio Ambiente de 2021 focou na
restauracao do ecossistema, e seu
tema é “Reimagine, Recrie,

= SEMMANA DE
MEKO AMBIENS uﬂ
2021 1PROJETCO GRAE

SEMANA DA
MARITIMIDADE

Ao longo dessa "Semana da
Maritimidade" trabalhamos com
nossos alunos a seguinte questao: "O
gue o mar representa em sua vida?".

CIRCUITO OCEANICO DE NITEROI

O Circuito Oceanico de Niteroi
2021 foi um 6timo termdémetro
para perceber a presenca de
alunos e ex-alunos envolvidos
nas atividades nauticas
esportivas na Baia de
Guanabara. O Projeto Grael
marcou presenca com destaque
na organizacao do evento.

WORKSHOP:

OS DESAFIOS

DO PRIMEIRO
EMPREGO

No workshop, os jovens
tiveram a oportunidade de
simular sua participacao
em um processo seletivo e
vivenciar na pratica as
principais etapas
praticadas por grandes
empresas.

OS DESAFIOS DO
PRIMEIRO EMPREGC



PLANO DE GESTAO DE
RESIDUOS SOLIDOS

JULHO : :
A equipe esteve junto com nosso
. Analista de Meio Ambiente Milton
§ J + : '
Araujo para revisar o Plano de
ANIVERSARIO Gerenciamento dos Residuos Sélidos da
DO ECA instituicao, reafirmando a nossa

responsabilidade sécio-ambiental, o
compromisso com a educacao ambiental
de qualidade e a conformidade com a
legislacdo ambiental vigente.

Nos, do Projeto Grael, trabalhamos para
garantir a aplicacao e permanéncia dessas leis,
que estabelem direitos e deveres de garotos e
garotas com menos de 18 anos, para os quais

foram fixadas medidas de protecao e
assisténcia a serem executadas,

conjuntamente, pela familia, comunidade e TREINAMENTO EM
Poder Publico. SUPORTE BASICO DE VIDA

A equipe do Projeto Grael participou
de um workshop teoérico-pratico de
Suporte Basico de Vida e Reanimacao
Cardiopulmonar do Programa
Multiplicadores do Bem, credenciado
pelo Instituto Brasileiro de
Atendimento Pré-Hospitalar




AGOSTO

G J

SEMANA

OLIMPICA

Com o comeco das
Olimpiadas
aproveitamos para
fazer varias
atividades de
colaboracao e
equipe, além de
conversas sobre a
introducao do
esporte na
construcao individual
de cada um.

ALUNOS RECEBEM A DUPLA MARTINE
GRAEL E KAHENA KUNZE

As bicampeas olimpicas Martine Grael e Kahena Kunze,
foram recepcionadas pela equipe e alunos do Projeto Grael
em seu primeiro dia em solo brasileiro.

Ja no dia 12, Martine regressou ao projeto para participar
de um bate-papo com os estudantes, respondendo suas
duvidas sobre o esporte e o caminho a ser trilhado. No final
do encontro, ela velejou com a turma e deu dicas preciosas
de manejo da vela e inspirou toda a turma.

DOACAO DA TOCHA OLIMPICA
PELA ATLETA ISABEL SWAN

No dia 3 de agosto recebemos a visita da atleta
|Isabel Swan, que doou para o Projeto Grael a tocha
que ela carregou na abertura da olimpiada de 2016

no Rio de Janeiro.
|sabel papeou com os alunos sobre a importancia do
esporte na caminhada deles, discursou sobre os
valores olimpicos que aprendeu e contou sobre seu
projeto para a insercao e engajamento de mais
mulheres nos esportes.
As criancas fizeram perguntas, e aprenderam licoes
sobre perseveranca e disciplina.



AGOSTO

SEMANA DA
PATERNIDADE

Durante os dias 9 até 13 de
agosto, aconteceu a semana
da paternidade. Nela os
alunos participaram de
palestras e rodas de
conversas em suas
atividades sobre
responsabilidade parental e
seus deveres e obrigacdes
como figura paterna.

ANIVERSARIO DO
PROJETO GRAEL

No dia 18 de agosto, o Projeto Grael completou
23 anos, e para comemorar foram realizadas
varias atividades com os alunos.

Foi realizada nossa regata ecoldgica, ocasidao em
gue os alunos recolheram mais de 70 kg de lixo
do mar de praias préximas a nossa sede,
aprendendo na pratica as problematicas do lixo
flutuante.

CAMPANHA DE
VACINACAO

AJUDE A ACABAR COM A PANDEMIA

Vacine-se!

A cidade de Niterdi, a
partir do dia 23 de agosto,
ja comega a vacinar

jovens de 12 ate 17 anos!

Se ja chegou a sua vez, vacine-se!

Graely

Com o avanco da vacinacao, em agosto nossos alunos tiveram a oportunidade de tomar
a primeira dose da vacina.
Com nosso quadro 100% vacinado iniciamos uma campanha com varios informativos
para incentivo de adesao da vacina.

VACINACAO

Fique ligado nas datas da
sua cidade!

Duvidas sobre avacina?

A vacina é
essencial para

EFATO
OU FAKE?

proteger o
urganjﬁmﬂ (=]
criar resisténcia

ao virus.
Projeto

Grael



SETEMBRO
. J +
DIA MUNDIAL DA
LIMPEZA

O Projeto Grael participou do "Clean Up
Day", que ocorre mundialmente no dia 18
de setembro. A data tem como objetivo
mobilizar governantes e toda a sociedade
civil sobre a importancia da limpeza do
planeta e dos mares.

SEMANA DA
MARITIMIDADE

Na ultima semana do més de setembro
realizamos a semana da maritimidade.
Foram quatro dias de didlogo sobre as
relacoes dos alunos com o mar.

Tivemos ecopesca, oficina de biruta, rosa
dos ventos e oficina de né em todas as
tumas no passar da semana. Além das

rodas de conversa sobre captura acidental
em pesca e a visita de um maricultor da
regiao que mostrou seu trabalho com o

cultivo de mexilhao.

Houve também experimentos de varios
tipo de energia com os nossos alunos, e
uma oficina de reaproveitamento de redes
de pesca e telas de cadeira de praia.

SEMANA DAS PROFISSOES

Contamos nessa ocasiao com uma oficina de
curriculos, com dicas de como montar e apresentar
suas informacoes de maneira mais atrativa aos
recrutadores. Roda de conversa sobre as
oportunidades de primeiro emprego e sobre o
programa de jovem aprendiz.

Além de varias palestras sobre o mercado de trabalho
com profissionais da area que eles escolheram, que
mostraram as realidades dessas profissoes.
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SEMANA DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA

SEMANA DA CIENCIA
ETECNOLOGIA

Entre os dias 18 até 22 de outubro OUTUBRO Representantes do ERIJAD
realizou-se a "Semana da ciéncia e (Equipe de Referéncia Infanto-
tecnologia" aonde os alunos Juvenil para acoes de atencao ao
puderam acompanhar varios uso de Alcool e outras Drogas -
experimentos e aulas especiais Niterdi) conversam com nossos
sobre assuntos relacionados a alunos sobre os maleficios do uso
ciéncia no mundo nautico. continuo de diversas substancias
Recebemos os projetos "Barco e o alerta do que acarreta sua
Escola" e do "Vento Solar", ambos utilizacdo em nosso organismo.
iniciativas da parceria do Projeto
Grael com a Universidade Federal
Fluminense - UFF, que além de
conversarem sobre as questoes de
meio ambiente, energia, agua e
residuos, aplicaram atividades com
experimentos praticos e
demonstrativos sobre as formas de
geracao de energia.

O professor da turma
profissionalizante, Filipe Machado,
aplicou aulas didaticas com
experimentos quimicos para as
turmas, despertando curiosidade e
gerando aprendizado.

OUTUBRO
ROSA

No dia 26 de outubro a
equipe do médicos de
familia em parceria com a
Associacao dos Amigos da
Mama veio ao projeto com
a mastologista Thereza
Cypreste que conduziu
uma palestra sobre os
mitos e verdades do
cancer de mama.




NOVEMBRO
\_ J  +
VISITA AO VELEIRO TARA

Os alunos do Projeto Grael estiveram no dia

10 de novembro visitando o veleiro cientifico

francés Tara - aportado na Marina da Gloria -

gue estava de passagem no Rio de Janeiro
fazendo a divulgacao de suas pesquisas
marinhas ao redor dos oceanos. Além da
embarcacao eles foram apresentados as
pesquisas que sao executadas la.

SEMANA DA CONSCIENCIA NEGRA

Em comemoracao ao dia da consciéncia negra, foi
promovidas diversas atividades reflexivas e educativas.
No dia 23 recebemos os professores de capoeira
Mestre Paulao Kikongo, do Mestre Tio Robson, do
Contramestre Mauricio e do Mestre Pulga, que
conversaram sobre a importancia da cultura negra e
das suas formas de expressao além de ministrarem
uma aula capoeira. Ja no dia 24, a voluntaria de meio
ambiente do Projeto, Caroline Moreira, conversou
sobre racismo ambiental e produziu uma oficina de
turbantes.
Por fim, dia 25, a ONG BemTV apresentou seu estudo
sobre a empregabilidade do jovem negro no mercado
de trabalho.

DIA INTERNACIONAL DE
COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Dia 25 de novembro foi o dia de
enfrentamento contra a violéncia a mulher, a
data tem como objetivo alertar a sociedade
sobre os casos de violéncia e maus tratos
aferidos as mulheres. Em virtude da ocasiao, a
psicologa clinica Melissa Schmidt realizou a
palestra "Como identificar um relacionamento
abusivo", que teve como objetivo ampliar a
conscientizacao para que as mulheres possam
romper com o ciclo de violéncia.




DEZEMBRO

SEMANA DOS
DIREITOS HUMANOS

No dia 10 de dezembro os
educadores fizeram diversas
intervencoes educativas
com as turmas para
demostrar aos alunos a
importancia de se lutar
todos os dias pela
manutencao e preservacao
de todos os nossos direitos.

FORMATURADO
PROJETO GRAEL

No dia 17 de dezembro foi realizada
nossa formatura semestral com a
entrega de certificados de
conclusao aos alunos.

Na ocasiao, contamos com a
presenca dos fundadores Lars e
Torben Grael, além da mais que
parceira e amiga Andrea Grael, do
nosso Presidente Jonatas
Goncalves e da vice-presidente,
Isabel Swan, que conversaram com
os alunos sobre nunca desistir de
seus objetivos.

ZoN ~~
obel €COPONTE

PROJETO GRAEL NA BIENAL DO
LIVRO

A equipe do Projeto Grael foi convidada a
produzir uma intervencao educacional no 6nibus
"Livros nas pracas" da feira de livros, e organizou

uma dindmica com um jogo de perguntas e

respostas sobre as curiosidades ambientais na
baia de Guanabara. Além disso, alguns de nossos
alunos fizeram uma visita guiada pela Bienal.



DEPOIMENTOS

"Quero agradecer ao projeto Grael a todas as oportunidades de que foram dadas
para os meus filhos Yan e Jean e te dizer que o Jean foi contratado pela Lojas
Americanas que tudo isso aconteceu pelo grandioso curriculo de varios cursos
oferecidos pelo projeto. E um trabalho muito bem feito com varios jovens basta
VOCE VC querer que vc consegue realizar todos os seus objetivos dentro do Grael."

Viviane, mae dos alunos Yan e Jean

“A minha experiéncia no projeto foi muito boa, porque Ia eu tive varias oportunidades, fiz curso de fibra,
de marcenaria, informatica, dentre muitos outros. Na vela fiz parte da equipe de treinamento “Estrela do
mar”, e competia pelo levando o nome do projeto pra fora e isso é muito gratificante pra mim. Fico feliz
porque a familia tem crescido, as meninas (Martine e Kahena) terem trago o ouro incentivou mais a
pratica do esporte, o que é muito satisfatorio pra gente que fez parte do instituto saber que junto com
elas levamos o nome do projeto e de certa forma, representamos o Brasil. E bom lembrar que os
ensinamentos que trazemos da vela, nos levamos pra vida também, porque muitas coisas que os
professores passam, como a questao da convivéncia entre aluno e professor foi algo muito valorizado e
utilizado por mim, me deu uma base para o que eu venho construindo la fora. Entao eu termino minha fala
dizendo que o projeto me ajudou muito, e continua me ajudando, e sou muito grato por isso. Obrigada.”

Isaias Marins, ex-aluno Grael
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https://globoplay.globo.com/v/97
48854/

https://g1.globo.com/rj/rio-de-
janeiro/rj1/video/martine-grael-e-
kahena-kunze-conquistam-a-
medalha-de-ouro-na-vela-
9737612.ghtml

https://gl.globo.com/rj/rio-de-

janeiro/noticia/2021/08/06/bicampeas
-olimpicas-na-vela-desfilam-em-carro-
dos-bombeiros-em-niteroi-no-rj.ghtml

https://globoplay.globo.co
m/v/9738796/programa/?
s=0s (a partir do min 18:50)

https://www.instagram.com/tv/C
SK2pSCILh1/?
utm_medium=copy_link
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Lima iniciativa dos irmaos

velgjadores Torben Grael, Lars
Grael, o Projete Grael é uma
organizacio nao-governamental
com foco ne esporte educacional
para a cidadania, Desde 1998 em

Prestacao de contas

para parceiros
institucionais

e verdades

Palestrante: Mastologista dia 26,10
Thereza Cypreste éS 1430

a0 vive, aqui na sede
do Projeto com lugares
limitados, & com
transmissio ao vive em
nossas redes soclals!
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3 Curtido por miltonlvaraujo e outras pessoas

projetograel A Associagdo dos Amigos da Mama - ADAMA, em
parceria com o Programa Médicos de Familia e o Projeto
Grael, convida a todos para participar da palestra "Cancer de
mama - mitos e verdades”.

0 evento contard com a participagdo da Mastologista Thereza
Cypreste, com mediagdo da Médica Vilma Silva, de forma
hibrida: presencial (com poucas vagas) na sede do Projeto
Grael, e online pelo link www.youtube.com.br/projetograel

Contamos com a participacdo de todos nessa importante

EVERSON INDIO

"Povos origindrios: a relacdo entre
corpo e educagao”

Qv W

(B2 curtido por brubernardesreal e outras pessoas

projetograel Amanha, as 14 horas, no canal do YouTube do
Projeto Grael, teremos uma live com nosso professor de
Marcenaria Filipe Machado recebendo Everson indio, que é
bacharel em Esporte, atleta de alto rendimento, especialista
em etnoesporte e trabalho de cultura corporal com povos
indigenas.

0 bate-papo sera muito rico para pensar esporte, cultura e

educacao. Temos muito a aprender com os povos originarios.

Vamos nessa? Marca na agenda para nao perder!

- 22 de oheil + Ver traducao

EDUCAGAO E CONSCIENTIZAGAO

MILTON ARAUJO
PROJETO GRAEL

Anfitria: Renan Uga

29/04 4= 19h
na pagina @lixozer.rj

Coletivo | \v0zeR0

Pao il Janero

Qv A

{;33 Curtido por brubernardesreal e outras pessoas

projetograel Nosso analista de meio ambiente e educador
ambiental Milton Araujo @miltonlvaraujo conversou com
Renan Uga @renan_uga do Coletivo Lixo Zero RJ @lixozero.rj
sobre as boas praticas lixo zero que acontecem nas
atividades do Projeto Grael, e como os esportes nauticos
podem ser um grande instrumento de educacdo. Perdeu?
Assista em @lixozero.rj .A educagao transforma vidas: 28 de
abril, Dia Internacional da Educagao #diadaeducacio

Ver todos 05 5 comentario

el = Ver tradugaon
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Edvan Miranda

Fabiano Motta

Amadeu Oliveira
Amanda Savastano

Fabio Nunes

Filipe Machado

Ana Cristina Dorner
André Martins
Arilton Novaes Francisco Ferreira

Bruna Bernardes Isabella Sant'Ana

Caio Franco Jaqueline Santuchi

Diego Pereira Joanna Dutra

Dilma Nunes

Joao Barbosa
Joao Batista
Juliana Aguiar
Kamila Souza
Lais Carvalho
Luciana do Nascimento
Marcelle Rodrigues

Marcelo Amorim

Agradecemos a toda a equipe que nos ajudou a colocar
nosso barco no mar, em meio a tempestade de 2021

Marcos José
Vasconcelos
Marlon Machado
Melissa Macedo
Milton Araujo
Nicolas Calabrese
Renata Soares
Ronald Ricardo Gomes

Samuel Cruz



Muito obrigada!

Joanna Dutra

joannadutra@rumonautico.org.br
(21) 98637-7641

www.projetograel.org.br

Siga a gente nas redes n @
sociais @projetograel m
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